
 

Jodeln 
 

Workshop 
mit Ingrid Hammer 

 

 
 

in Biel/Bienne am 25.-26. Januar 2025 

 
Wir werden in die Welt des Jodelns eintauchen,  

unsere Jodelstimme finden 
und Jodelgesänge aus der Schweiz und  
anderen Ländern und Kulturen singen. 



Geeignet für AnfängerInnen und Fortgeschrittene. 
 

Wann: 25.-26. Januar  2025, Samstag 11.00–18.00, 
Sonntag 11.00-16.30 

Wo: Rudolf Steiner Schule, Schützengasse 54, 
2502 Biel/Bienne 

Preis: 260 Fr bei Anmeldung bis am 2.12.2024; 
danach 300 Fr; Ermässigung möglich auf 
Anfrage. 

Info & Anmeldung:  Risha Bergomi, 0795230406, 
info@risha.ch, www.risha.ch  

 

Ingrid Hammer ist Regisseurin, Dramaturgin, 
Schauspielerin, Sängerin und Jodelvermittlerin. In 
ihren Workshops vermittelt sie Grundlagen und 
Varianten des Jodelns. Anhand von Zäuerlis und 
Ruggusserlis aus dem Appenzell, Jüüzen aus dem 
Muotatal, Jodlern aus dem steirischen und ober-
österreichischen Salzkammergut, aber auch von 
Krimantschuli-Gesängen aus Georgien, Joiks aus 
dem ehemaligen Lappland und Yellis aus dem 
zentral-afrikanischen Regenwald, wird der 
universale Glottisschlag geübt. Jodeln ist für 
Ingrid ein unverzichtbares Lebensmittel, ein 
beständiger Kraft- und Energiespender, eine 
heilende Sucht. Dies mit anderen teilen zu dürfen, ist 
pures Lebensglück. (www.jodeln-in-berlin.de)  
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